
CAJANUS
CAJAN 

Nom Vernaculaire: Pois d’angole
Famille : Fabacée 

Origine : Inde
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Protéines,manganèse,phospohore,
potassium,fer, calcium,magnésium, 

vitamine B9,B1,B5,B6,B3,B2.
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PROPRIÉTÉS
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Maux de gorge, maux de dent, asthme, 
nettoie les plaies, digestion difficile, 

 diabète, diarrhée, drépanocyose, soins 
capillaires.

SANTÉ
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BONUS: Recettes 

Vei l lez  à  respec ter  les  dosages  prescr i t s

Maux de gorge:

Asthme:

Cicatriser/Nettoyer les plaies

Sciatique :

Décoction de 3 feuilles de pois d’angole + 
1 morceau de gingembre + 1 morceau de 
cannelle + jus 1/2 citron + sucré au miel.  
Boire 3 fois par jour.

Jus ou décoction des feuilles (1 botte) + 
1 morceau de gingembre mixé le tout
Boire 3 fois par jour. 

Une compresse imbibée de la décoction 
des feuilles appliquer sur la plaie.

Infusion de 3 feuilles de pois d’angole  
+ 1 morceau de cannelle + muscade  
rappée. Boire 1 à 2 fois par jour. 
 
 

Appliquer ces recettes 
 dans 1L d’eau
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